TocynapcTBeHHOE OFOIKETHOE YUPEKICHHE
JIOTIOJTHUTENILHOTO 00pa30BaHus

LleHnTp ncuxonoro-negaroruyeckon,
MEIUITUHCKOMN M COITHaIbHOM MTOMOIIH
Bacuneoctposckoro paitona Cankr-IlerepOypra

Padota ¢ mexaroramm nmo npopuiaakTuke NpoheccCHOHATLHOT0 BHITOPAHHUS
Ilepuox: 2018-2020 rr.
1.IlcuxoauarHocTH4YeCcKue MepONPHATHSI.

OO6cnenoBanus nenaroros no TemMam «lccieaoBanue ncuxo-hu3noIOTHIECKOT0 COCTOSIHHUS,
paboTOCIIOCOOHOCTH € TIOMOIIIBIO0 YCTPOUCTBA TICHXO(H3HOIOTHYECKOTO TECTHPOBAHUS
«lIcuxodusmnomnory (MHIUBUAYAITEHO, BO3MOXKHO 00CIIeIOBaHUE BCETO MEAKOIUIEKTHBA), «VccenoBanne
COLMANTLHO-TICUXOJIOTUYECKOTO KIIMMaTa MEeIKOJUIEKTHBAY - 127 4enoBex.

2. llpakTuyeckune cemunapsbl 1o teme «lIpodunaktika mpodeccnoHATEHOTO BEITOPAHUS.

Cemunap cocToUT U3 3 yacTell JUINTEILHOCTBIO 3 yaca Kaxkblil. BiltoyaeT Teopuro, IpakTUIECKUe
YIpaKHEHHS.
KommuecTBo 00yueHHBIX IearoroB-365 denoBek.

3. IMporpamma no npoduaakTuke NpogecCHOHAIBLHOTO BHITOPAHHUSI Y TIEIarOrOB U CIICIUATICTOB
ciryx0b1 conpoBoxaeans «APT-PECYPCy» na 6a3e LIITIMCII BacuneocTpoBckoro paiioHa.

Ilenb: MOBBILIEHUE TICHXOJIOTO-NIEIATOTUUECKON KOMIIETEHTHOCTH U 3¢ (GeKTUBHOCTH paboTs! nexaroros OY uepes
NpO(MIAKTUKY SMOIIMOHAIBHOTO BEITOPAHHSI.

3agaun:

* IO3HAKOMHTH IIEarOroB C IOHATHEM «IMOIMOHATIBHOE BEITOPAHUE», CHMIITOMaMH €0 MPOSIBICHHMS, dTallaMu ()OPMHUPOBAHYS,
MPUYMHAMH BOSHUKHOBEHUS U CIIOCOOaMu PO(PHIAKTHKY;

* CHU3HUTH YPOBEHb AIMOIMOHAILHOTO HANPSHKEHNUS;

* CONICICTBOBATh AKTHBH3ALIUH JJMYHOCTHBIX PECYPCHBIX COCTOSIHUM;

* c(hopMHPOBATh YCTAHOBKY Ha COXpAaHEHUE U YKPEIUICHHE TICHXUIECKOTO 3/10POBBSL.

®opma paboThI: rpyMIIoBas (B TPEHHHIOBOM (hopmarte)

Kareropust yuactHukoB: nefaroru u cotpyaauku OV yupexxaenuit BacuneoctpoBckoro pariona. Konndectso 3anstuii: 20
[IpomomxuTenbHOCTH 3aHATHS - 1,5-2 yaca.

O>xunaemble pe3ysbTaThl:

MOBBIIIIEHNE YPOBHA KOMIIETEHTHOCTU B BOIIPOCAX IICUXUYECKOTO 310POBbS;

MOBBIIIICHNE YPOBHA CTPECCOYCTOMYMBOCTH Y TI€arOrOB;

CHIDKCHHE YPOBHS AMOIIMOHAIBHOTO HAIPSYKEHUS;

MOBBIIICHHE PAa00TOCIOCOOHOCTH.

2018-2019 yu. ron mpouuti 3aHATHs 1o mporpamMme 10 denoBek.

4. MeponpusiTusi METOAMYECKOM HANIPABJICHHOCTH.

4.1. Tpaktuueckuii cemunap «[IpomnakTrika HEraTUBHBIX TICUXOJIOTHYECKHUX TIOCIEICTBUHN Y
nicuxosioroB PCUC nocne y4acTus B OKa3aHUU SKCTPEHHON NICUXOJIOTUYECKON moMoIm» -16 yenoBex.

4.2. PaifloHHBIN CEMHHAP «POJIb MIKOJIBHOU CITY>KOBI MEIHAIIMU B COXPAHEHUU TICUXOJIOTHYECKOTO
3JI0POBBS KOJUIEKTHBAY - 29 4eTI0BEK

4.3. T'opojckoit cemuHap «MoTuBanus IpoeCCUOHAIBHOTO PA3BUTHS IEIarOrHYECKOro
pabOTHHKA KaK CPEJCTBO MOBBIMIEHUS 3 (EKTUBHOCTU AEATEILHOCTH 00Pa30BaTEIbHOTO
YUPEKACHUS» B paMKax FOPOJCKOr0 y4eOHO-MeTOJNUeCKOe 00beAMHEHNE METOINCTOB
TOCYIAPCTBEHHBIX YUPEKJICHHUH JOMOTHUTEFHOTO 00pa3oBaHusl 10 paboTe ¢ OTACICHUIMH
JIOTIOTHATENHHOTO 00pa30BaHUsl JIETeH roCyJapCTBEHHBIX 00IIe00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHHUI.

B pamkax ceMunapa npoBeneHbl  npakTukyMsl ciennanrcramu LITITIMCII no cnenyromum temam:



- «[Ipo¢unakruka npodheccuoHaIbHOTO BEITOPaHUs KaK OHO U3 YCIOBUI MOBBIIIEHUS] MOTUBALIUH
nezarora (3HakOMCTBO C PeJIaKCAllMOHHBIMH TEXHUKAMH )»

- «[TorcK TMYHOCTHBIX PECYPCOB IS OBBILICHNSI MOTHBALIUH TIe1arora (¢ IpuMeHEeHHEM MEeTo1a
MIECOYHOU TepaIim)»

KonmuaecTBo yuacTHHKOB- 22 denoBeKa.

4.4. OTKpbITOE 3aHATHE AJIS TeAaroroB «Pecypehl cTpeccoycToRInBOCTIY.
KommaectBo yuactHukoB- 10 genoBek.

4.5. BeOunap 17151 KIIacCHBIX pyKoBoauTenei «Ku3Hp 1 paboTa B ycioBusX Kpuzuca». [Iposeaeno 2
MEpPONPUATHS, KOTNYECTBO YUAaCTHUKOB - 33 yenoBeKa.

4.6. T'opockoii CeMUHAP «310pOBbecOeperaroie TeXHOJIOTHH B paboTe IICUX0JIora no

npoduaakTuke npoheccCuoHaILHOrO BHITOPAHUS IeJaroroBy. KoandectBo yqacTHUKOB — 82
4eI0BeKa.
O01Iee KOMUYECTBO YIaCTHUKOB- 192 genoBex.

5. IlpoBeneH pailoOHHBIN ICUXOJIOTHYECKUN KOHKYpPC «JIydlllee U3 MpakTUKU NeIaroroB-cuX0a0roBy 1Mo
TeMe «MeTobl U TEXHOIOTUH B PabOTe MCUXO0JIOTa [0 COXPAHEHUIO 310POBbsI [IE1arOTOBY.



